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L’entrainement
d’une équipe seniors
a effectif réduit

| A entrainement, le nombre de joueurs DIMINUE... Présenter une séance ATTRAYANTE aux joueurs pré-
| Parce que 'HIVER arrive (ainsi que le FROID et les sents .
| MAUVAIS TERRAINS...) RACCOURCIR la séance

| Parce que les BLESSES sont nombreux. MNe pas oublier L'ECHAUFFEMENT et le RETOUR AU
| Parce qu'il vy a une série de DEFAITES ... CALME.

| Parce qu'il n'y a pas de MATCH, le week-end sulvant.
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| QUE FAIRE 7 (quelques consells...) Extrait du Bulletin de I'Amicale
I Ne pas étre prisonnier de son programme des Educateurs d' Alsace
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I JEUN®1

1
| DESCRIPTIF DU JEU :

-Temgine= 15mx 15 m
X2

Thémes : sadon ke nheou des joueurs
- Ubra

- 2 touches mod

- 2 touches obigatoines

= Jau divect (1 toucha)
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| DESCRIFTIF DU JEU :
:-m-mmumm

) -2 2 vers 2 ignes da but de 10m

| . "squipe A attoque I'équice B pour
| paser le balon demiére ko ligne do but
| gétendue por B

I . Quand B récupéne le ballon, elle jous
| confre € vers I'outre ligne de but

- A est olors en ofente.
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