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- Relah shhom sous fonme comptithee
REMARGLES

= Imposer et i':;i'fr respectar des réghes blen pré-
e

depart, nesos (Moo e DOSOge), NS pOs escar-
e les obstochkss, ehc,,

T T I R I T s s eyt R RN R T T T R R T P R R R R R R R R R R L R R R R R L L RSNl

LE DRIBBLE

UTILISER LES DEUX PIEDE ET TOUTES LES SURFACEES DE CONTACT [ INTERIEUR, EXTERIEUR, SEMELLE, TALOMN.
SENSIDILISER LES JEUHES S8UR © LES FEINTEE, LE FAIRE CROIRE.
SUNRE UNE PROCACSEION ! A VIDE {FI:EEI-IEFIEHE DE LA SOUPLESSE, DE LA VIVACITE DANS LE MANIEMENT
DU DALLOMN), AVES OBSTACLE, AVEC ADVERGAIRE.

- MoTioN DE CHANGOMENT DE RYTHME.
L' iNCLURE DAMNS LCS EMCHAINEMENTS @ LE DRIBELE EFFICACE N EST JAMAIS 1S0LE
[DRIDDLE + PASSE, DRIBELE + TIR. DRIBELE + COMNDLITE]).

EXERCICE 1 REMARGILES

DESCRIPTIF DE L'EXERCICE : PARCOURS - utiliscrbion e priguats, bomes, plobs,
COUDlas. .,

1- SLALCIM @ EMNFILADE - possindtE de foke ? atelas

2- Possage do 2 haies (Dalon en des- - uliliser bes 2 pleds (ntédeur et

SOUS, JoUsur au Cosss - sout) Bxheieur)

3- SLALOM en GHIMCCMNCE = Prandne des informations Jever ko

A- TCRURNER auwour du deander phaguet Téhe).

el TIR.
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