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LES '"RELAILS

Les exercices de redals consiifuent un menvailleu 2) Effectuai une compdtiion enfre les deus Squipes.
outil au service du développement psychomotaur AMIMER at COMPTER las points.

de I'enfant de & & 8 ans. s confribuent & I'aomdélioration
de la coordination générale et permetient lo découverte
des possibifités de |'outil “PIED”. Lo varéié des rekaks
exisionis, les aspecis ludigues et dynamigues qui les
carachérsent sont outant d'orguments pour les enfants
ef leurs &ducaleurs dans la recharche d'une pratique

odaptaa.
RELAIS N= 1
DERCULEMENT DU JEU Gx |t

Las deux premiens joweurs {un de chaqus Sguips) partent
sans bollon en direction du cerceau qul sa shue devant #
aux. i s'amparent du bolion et le condulsent dons "outre
cancaau avant de revenir toper dars ka main d'un parte-
naing qui ehangena k& ballon 4 NauveoU 98 Carcaau.

13 Panser & DEMONTRER puls Tafe découvr le relals piu-
sleurs fols (4 & 5 minutes) en donnant 2 ballons & choogue
equipe (Eossoges indguents - e pos aftendre gqu'un jousur | BELAIS N® 3
terming pour fcing parfic ke suland), L octitd des enfants
doit &fre Importante dans catte pdaocde de cdoounarte, DEROULEMENT DU JEU

2) Effactuer une compéatition enfre les deux éguipes (un Le jousis port du “dEpart e, margue s opouls dans hes .
seul ballon par équipe - réghes définles plus hout) - AMIMER | cerceoux (pled gouche, pled droif, pled gauche, prle

al COMPIER les points. droit), prend ke ballon dong le cerceou G, e gorde dan
Proposer plushaurs manches an fonction du termps dispeo- les mains, pubs court vers o hale, envole e bolon por ces
M, SUs, pose dessous, B rscupde dla main et le pose dans k
carcaou C2. I wa ansuite contourner las piots &t taper dan

o K3 mcin 9 son camanadks dans kB carcadu T agparn s,
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_ﬁ ¥ % [} 1) Pansor & DEMONTRER puis faire décounr be relols ph
T dars fol,

2y Effectuer una compddifion,
AMBJER et COMPTER les points,
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RELAIS N* * ol
N2 e
DERCULEMENT DU JEU oo -]
P
2 dquipes X et Y - 1 jousur X confre 1 jousur Y.

A Mapeal de 'un ou de 'agutre mot de poasse 2 mols chol- - piimt i
8 o Sopeart), 2oit Y prend le Balon dans b cancedu CY o
wa maraquer dans ke but difendy par GX pandant qua X1
prend ke baollon dons b cerceon CX et va manguer dans e |
but cffendu por GY... soit Y1 wa immobiiser ou pled son | | CONSIGNES :

Balien dars e cerceau CX pendant gue X1 va immobllsar | | Pas de classement...

ke slen dans le cerceau CY, Pas de langage technique...
Rester slmple. Peu da mots, I"enfant n"sooute pas...
1) Parser & DEMONTRER puls foire découvr ke nalais plu- Il regarde, done démontrer...

shaurs fods, On accusllle des anfants, pas des athiétes, nl des adultes...




