T ECHWNIQUE

LE TIR...
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Ces exercices peuvent étre
réalisés a tous les niveaux :
Jeunes, Adultes, Gargons,
Filles, District, Ligue,
National, Professionnel,
amateur... |l suffit, pour cela,
de bien ADAPTER LES DIS-
TANCES, L'INTENSITE, LES

: EXERCICE 1

| DESCRIPTIF DE L'EXERCICE
I - 2 s sont disposds & 15 m environ
| Fun de oufre sur ume mdme Bgre.

= | gordien dans chogue biut,

Las Jouweurs sont diBsposés en 2

codonnes (B &t E!-?:l foca ou but,
- Les passeurs (Al et AT sont phocds
antre hpd Bidls, Mgafament devant ko

kgne, ovec, chacun un ballan,
= BOlons e rsenve O obhE des buls

DEROULEMENT DE L'EXERCICE

at TIRENT (2).
Bl et B2,
A2

DESCRIFTIF DE L"EXERCICE

2 buts.
2 groupes de jousurs A et B,

at ou sol & B et B2

sant an diagonale at Hrent (2).
Al et A2 vont demdne B
Bl et B2 vont demde A,

VARIANTE 1

ne,

Attention : les bty mobias dobvand
| &ire comactement ancrés (s&curnitéd
| s joueLrs)
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Las jousurs Al at A2 font, an MEME
TEMPS, une posse (13 AL SOLA B ef B2,
Bl ef B2, CONTROLENT COMNDUNSENT

Apred [0 passa, Al at A2 vont dermiéne

Apses g tir B1 af B2 vont demiéne Al at

...AU BUT

EXIGENCES TECHNIQUES...
Mais un PARAMETRE doit,
lui, rester INVARIABLE et
CONSTANT, c'est la
REPETITION.

Il y a donc NECESSITE de
blen ORGANISER les EXER-
CICES : Nombre de ballons,

ballons de secours, rotation
des joueurs, filets derriére
les buts autant que possible.
Chez les JEUNES, c'est la
QUALITE et la PRECISION de
la frappe gqui compte plutdt
que la puissance.
James DOYEN (pour la DTN)

EXERCICE 2

= Al ol A2 possant (1) en méme temps

- B1 af B2 contrdlent le ballon, condul

Al ot A2 adressant une posse oSrlen-
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