DEBUTANTS

LES RELAIS

Tirds da écode primaire, les relals constituent un Meneadllgux
oufl au service du développement psychomobaur

de 'entont de 6 a B ans. lls confribuent & I'amélioration

de la coordination géndrale of pemettent lo découverte
des possibiités de Foull “PIED”. La varlété das relols
exisionts, les aspects ludiques of dynomiquas qui las
carachirisent sont oulont o' argurnents pour les enlanis
WMMM la recherche d'une pratique

RELAIS N* 1
DEROULEMENT DU JEU
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A four de rdle, les joueurs de chacune des deus Squipes sor-
hart b Ballon du carcedu ot ke condusent jusau'd o hole,
5 e poussent lors dessous tout en sautont par-dessus, °im-
mobilsen! awes o samelle, font demi-towr fronchissent 1o
nale une seconde ol el mmokilisant k& ballon dons le cer-
caau. Un autre jousur de équipe port alors, Possibiile de
warier b houteur oe o hoie,

13 Ponsar & DEMOMNTRER puls falke décaunin e relais pluskeurs
fols {4 & 5 minuies) en donnant 2 ballons & chaque &quipe
(Ersogad Tibguants - e pas atténdns gu’un joueur tenming
pour foire portie ke subsant). L'octivitd des anfants dolt Stra
imparhante dars catte padoda de découvarte.

2y Effeciuer une compétiton entre les deux Saquipes (un seul
ballon par acuinal.

ANIMER et COMPTER bas points.

Proposer phsleurs manches en fonction du femps dispo-
nilzle,

RELAJS N* 2
DEROULEMENT DU JEU

Le premier jousur de chaouns des deus Squipes effectue le
cheminement indigqué sur le dessin. || contounne dew plals
&n conduite de bolle of pose le ballon & son partendaire an
attanta dés qu'll amive ou plot (A) ou (@),

Pensar & chonger ks douipes de cbté ofin que les enfonts
condusant e bolon dons les deux sans,

1) Panser & DEMONTRER puis faine dbdcouvrr ke relais plusieurs
fois (4 o 5 minutes) an donnant 3 balions & choogue Souipa
(possoges equeants - ne pas aftendne gu’un jousur farmine
powr Toire portic ke subhvoant). Loctivied des enfants dolt &tna
importante dors catte période de découvarts,

)

21 Effectuer une compaiition enfre les deux quipes (un seul
ballon par Squise).

AMIMER &t COMPTER les painds.

Propeaser phusleurs manches en fonction du temps dispo-
nibde.
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RELAJIS N* 3
DEROULEMENT DU JEU

La b=t 5'effectue dans e carcealw, L joueur court vers
I3 hale, posse dessous, puis confourne e piot P1 par la drok-
e, I refoume posser 0 hole por dessus pus confourna kb
phot P2 par o gouche & wa s blogquer dans e carceau
At 1% Le jeune subsant peut alors partir,

Possibdité o effechuer ke relaks sur la gauche (confoumer B3
2 @ P4 g D) Noreée s'effectus alos dong b carceal
= Aurinlie 3,

1} Panser & DEMONTRER puls folre découwvrir le relals plustieurs
folbs (4 & 5 minutes) en donnant 3 ballens & chagque éoulpe
(eemsopas frdquants - ne pos atfenddne ou'un JoueUr hedrmine
pour foire partin ke subvant), L'octivitd des enfants dolt &fre
impartania dans cette pddode de découverta,

2) Effectuer une compétition anfre kes deus Squises (un saul
Ballon por Souipe).

ANIMER at COMPTER lat points

Proposer plusiaurs manches en fonchon du temps dispo-
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