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LES PARCOURS
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les parcours inldgren! des objechifs proches des relals
coordinalions géndrale of spacifique, développement de ko
psychomotricita, Il fout velller dans Fondmation du parcourns
@Hmmih:}mmnmmd‘iﬂﬂﬁmﬂ@l
a b secondas ofin d'ablenic une bonne activité et dviler ume
longue colonng d'enlfants en aftenbe).

PARCOURS N 1
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DEROULEMENT DU JEU

Let joueurs partent foute ks § secondes el affectuant plu
Sars 1ok W POncours an clrcult fermnd. Choogue Scucataur
pansand 4 apporer des vorionies nomiDoeuses,

Impotance d'une démaonsiralion de qualiis.

FoasDile de foing portir une Squipe dans un sens &t |"outa
eouipe dans "oufre sans,

FARCOURS N* 2

DERDULEMENT DU JEL

Dopart : conduine ke ballon & frensaers bes plots, pousser ke bal-
lon sous b haie, contoumes b plot O drofte ou & gouche,
foke rouler ke baolion & dolte ou & gouche du canceow tout
en Marguant aes appuls Gons les carceon puis récupdner
son balon, solomer anfre les constri-foot ovant e Binsr au
bt Comimea indiqud s ke desain,

Impadancs d'une démonstrotion de guclild

D EB UTANTS

PARCCHURS N™ 3

DEROULEMENT DU JEU

Les powssiins partent Toubes les § sacondes et effeciuent plu-
gaurs fok ke parcouns on clreult ferms,. Départ ballen dan
e caroao, conduite bréve Jusgu'd ka haie, ballon sous o
b, jowumsur passant & D ou d &, Ce domibes idcupsdne chors
son Bollon, prend oppul wr ko planchs ovant d'affectus:
un shalom & troves 4 plods,

Importancs d'une démorsiration e ouolibd
Possibdite de foke partir une SOuips dond un sers ot ['outre
Squipe dans 'oufne sems

Remerciements ou préskdent Chrision Teinfurer,
ol oux Codres Technlgues de la Ligue du Cenire pour
la misa 4 disposiion des docurmants.
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