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. Exercices et Jeux
' pour les 10-15 ans (2)

“S’ENTRAINER POUR MIEUX JOUER”

Sulte des sxercices proposés dans e numére 341,

L'ENTRAINEMENT est basé sur :
la REPETITION
Ia DEMONSTRATION ot la CORRECTION PAR L'EDUCATEUR (Pensor aux ballons de réserve)
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LE DRIBELE

Ballon & DISTANCE D'UTILISATION.

UTILISER LES 2 PIEDS ET TOUTES LE® SURFACES DE CONTACT.
PENSER AUX FEINTES ET ALl CH {T DE RYTHME
NOTION DE “CORPS-0BSTACGLE™ '
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I A TOUE DE ROLE | les jousuns vont confourned ko borme de
i - I'Intésiaur du PIED DROIT,
i - Mintésrieur cu PED GAUCHE.
- I'encidrienar chu PIED DROIT
: - Fextériour du PED GALCHE.
|



