T ECHNI! Q U E

rEHElEIEEﬁ — P e SE— "':
: CESCRIPTIF DE L'EXERCICE :
| - 1 (o pluskeurs gardiens de but). 1
| - Dss aftoguonts piacés & 16,50 m & {
bt
| - Des géfenseurs sont plocds sur la I
| Sgne de but |
| {1 ballon por défensaurn), |
| |
| - Lo ciferscur ameobe ke bollcn dun 1
| t af viant le confrer ]
| (DUEL 1 X 1) i
| |
I - |
| 1
I . ]
I & 1
| L
| ]
| e e e et i nm v n S P e S e e e e e e e e e e e e ey e e |
| JEU1 [ = ]
[ | % 1 I
| DESCRIPTIF DE L'EXERCICE v T I
I |
| -5X5. | = - 1
| -Eut dons chagque angle. i ]l
: - MARQUER DANS LES ANGIES - I
1 0o ballon doit hanchi a ligne ot &tre ﬁ- ﬁ 1
I micTirksd) - I
I W8, : Ce jou favorse Sgalement les e e :
: chongaments de direction. i e I
| by Ly AL
[ : * I 41
I | b |1
I |
I | J_ |
I L I
[ . Jeu 1 |
I |
I.,,,.,,“.,-.,.,-,,.,, .......... S S e e e O A EEEE RIS A EEE SN NN SRS SIS S A RN I
1 1
I I
] 11
] 1
] 1
1 I
1] 1
I ]
| 11
| il
1 { 1
| ]
| ]
| |
| |
1| |
| |
1| - |
| |
| 3 ' I
i e Wl 5 I
L-———————————————-——————————-—-—————————-—-u-------d




