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. Jeux d’entrainemen
|
Al cours das dERbramts 1. JEU DE CONSERVATION
e O TERRAIN : aicle au porteur, demande du ballon,
| formation d'Extraineurs, Camé de 20 & 25 m de coté passer et enchainar, anticipation,
| Frangois Blaquart, Entraineuwr | coeeeqie . farihe o et
I national, présente les <Jeux |2 squipes de 8 a 10 joueurs (16 &  Physique : aérobie capacits,
d’entrainement» avec leurs 20 joueurs) puissance.
| multiples variantes et donc | OBJECTIFS :
| avec leurs multiples Thémes selon les consignes COMNSIGNES :
| objectifs. Technigue : passes, contriles, nmmdmmﬂmam
1 aa-una de dribbla, duels -
Imimm - Principes jeu: Jeu 3 2, 3 3, entre 2,  Interdit : Appul pour appui
j Jeux. J.
2 types de jeux
(2 niveaux de difficulté)

1 - Conservalion avec appuis fixes
Variante 1: Jeulibie ovec appus & 1 confoct

Varlante 2 : Jeu d 3 conlocts ovec appus 4 x contoct(s)
Vardanie 3: Jeu en margquoge individuel Sirct

Warkante 4 - Jeu G 3 posser Oun e

Vardante 5: Jeuen 1-2 owveas appai

Yaronte & Jeu en déséquiliore numérque

- irvidsficeitd @ & de contacts
= SUDENOETE | - e contacts
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1 2 - Conservation avec appuis rentrant

} (& la place du passeur)

1 viariante 1 : Jeu libre ovec appuis & 1 contact

: Varianle 2 : Jau & 3 contacts avec appus 4 x contach(s)
1 Varante 3 : Jeu en margquage indhidusl stict
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20 d 25m
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I varaonbe 4: Jeu S 3 posser dun deme (opoul ou autres)

: Vioriantas & Jaumrn:ﬂmi.rénnﬂnl-&nhﬂ

: Varianbe & @ Jeu en désbguiiong numsigue

I - inférkonidd © + de contacts
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| ATTENTION : Adapter la surface, les difficultés technigues ot les exigences tactiquas
1 en fonctlion du niveau des jousurs,
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