2. JEU DE SITUATIONS

TERRAIN :

2 ecouloirs latéraux (6-8 m de large)

1 bands médiane (55 m de large)

1,2 temain avec buts

EFFECTIF :

2 dquipes de 8 3 10 joveurs (18 & 20 jousurs)
OBIECTIFS -

Tous principes : Jeu & 2, & 3, entre 2, désdquilibres, alde
au portour, paseer ot enchainer
Placament-déplacement-replacement, ehangement
de rythma, jeu sur les alles.
Evolution des joueurs & leur poste
Syetéme et animation de jeu

Dynamique de jeu & partir des situations -startor:
COMSIGNES :

Régles dvolutives adaptées & toutes catégories

Jeu par les ailes

Sitvation de baose :
Jousur de coulol ibie

Action mecherchée :
Prise de bale, débordemeant, candre, reprise

Consignes ;
- Coondination des déplacaments devant ke but
- Prinucipes o fanaals

‘arkanhes ;

1- Praasion par odvandirg dong coulolr

2= Mereuegs indivicuel dors zone de bt

3 Jousur de coucir opposs rentront

4- Défarseur changeant de 20ne apeds posse

Jeu d'appuil médian

Shuction de boge :
- Appul par atfoquant/zone médiana (1 contoch
- Fastion o la supddcrtd numérdque

Aciion recherchas :
Devaloppament du e sur octicn-stame

Consigres =

- Recharche des jousuns da couloin

= Alar vibe au but (changement de nythme,,.)
- Dppostion an zone (nfénonté nunmdiguee

Yiamianbes (opres appul) ;

1- Digfeneenr possa of suif

A= Jouwsur an coulodr opooad renine ar sotian
4- Advensaires en couloirs celendent

4- Utitsation de toute la 2one offersive
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