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i Jiﬂ.l enire 2, dans les intervalles

Sluction de bose :
Zorw mddane dente (milleund)

Action recherchée :
- Recherche de I'attoquant por défenzewr
- Milizu cpul rnonite: s Foopul (Supdhoniis)y

Conslgres ;
- Cocrdinotion des déplocements davant ke but
- Déferse. an zona. Qe llinfédonita.

WVariontes :

1= LIMliscrrony o roauner ko kangeur ol Tesroin

2 Dvirferge an Indhddueslle (O 4, 3

3 Milou odvame SEfond (praslon)

4= DHifanseur pesesUr menfe an 2ons madione
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Déséquilibre par les colés

Siuation de base
Jousur che coulcr ibha reninant oves Rallon

Achon recherchée ;
- Prisa da bdle, ﬂurﬂ..ltﬁﬂfmhn‘i‘n&nﬂnls
= Slheaions ¢ 2, 3, 4 sur ke bl

- Coordination des déplacaments davart o but
- Defanse. an 2one, en infédodté

Varanhes -

1= Jouwaur e Coulolr opposd renitont

2- individuelle dans zone de but + liodo
3= Achsmianifeg &n COLGHF opDoss d8fend
d= Jouseur o Couloir posse ot Ce suivTe
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I Action rechenchée
| péfensaur : oppul atéral et enchainement.
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1- Pression par achwarsaing Cors Souloir
2- Dafense an indviduslls dvac B0
3 Jouweur de couloll cpposs reniont

4 Difenseur changeant de 2ona

Bien adapter la surface, les difficultés techniques
| et les exigences tactiques en fonction du niveau
| des joueurs,
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