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- 3. JEU D’ANIMATION :
| | TERRAIN : joueurs) Systéme et onimation du jeu / I
| |terain avee 1 but aux 16,50 m OBJECTIFS : attaques plocées ou attaques I
| | (zone médiane de 20-25 m) placée  Principes do jou - adaptation aux rapides : I
{ selon théme situations I
| | errecTIF - Animation offonsive ot défonsive -  COMSIGNES : I
|2 quipes do 11 joneurs avoe mise en place : joueurs A leurs Régles adaptables & toutes :
1 gardien de but [adapter si moins de postes catégories 1
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I Atlagues placées ou attaques rapides

' i Atoque plocds |

| - Remontée dubdion en zone médions
I . Consarvation en Bol

I - Chercher cttoquant entre piouet

- Attoguent ¢oZardien ce But sur 20-25 m

R&:mﬁfdlﬂnﬂ:mﬂ‘g}mm
- Rechercho rapicda ce Nattaauant bre (2c1)
- (Sestion de o sfucdion

Woaricar bies

1-Limiter kas contacts an atfoous plocée
2- Uimiter s passes an oo ropkie

¥ Le poseur suit I'oction

4= Lo jouisur pardont ke ballon, difond,

Frogression [or Dome -

- Moniés d'un jousurn sur oppui

- Grastion des déséquiibres (pormaononiz)
- Syvstéme ou cholbx

- Animiotion célenshae sur dasdquiibres

Varanies -

1= Lirndfter bas coONtocts an 2one mesdians
2 Appui rernise (1-2)

3 Appui pour un 3ame

4= Je e d=3=3 [+ da SassculiEwes)

& Chierchar b profcndeur ;
Défenseur vers attagquant

Appul pour millew renirant

O Cersité en 20ne medione ;

Artocue mpicic,

Mise au point des exercices et schémas

réalisés par Francois BLAQUART,
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