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| EXERCICE 3
| DESCRIPTIF DE L'EXERCICE

- Les 2 buts sont despasds comme dans
I’ emarcice 1.
= Une colonns de jousurs (A) face at
antre et 2 buts, Choque [oueur posse-
de un bolion.
- Une colonne de jousurs (B) enfre las
| bufs, & quelques métres devant la ligne
| &t dos ou Bl
| - Ballor: da réserva & odté das buts et
| O coté de la colonne A
| DERGULEMENT DE L'EXERCICE
- Le joueur A conduit en diogonalke at
tine (1)
I - Apras ba fip B odrasse vne passe d A (2)
I qui conduit en diogonale af tire (3)
dans I'outre but
5 B wa derméne [0 colonms A,
| . 4 va deniére la colonne B,
| vaRIANTE 1
| -Bfait une DoOsse Qarlenne o Al
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| EXERCICE 4
| DESCRIFTIF DE LEXERCICE
| - 2 buts disposés & 90° I'un de I"oulre,
| -1 gordien dans chaque but,
| - Last jouaurs, avad chacun un ballon,
| sont disposds en 2 colonnes. chocune
I foce a un but & 16-20 métres emvircn
- 7 portes sont disposéas 4 15 mafres
| @mdron e Chodque Dut,
I DERCULEMENT DE L"EXERCICE
| La jouaur de la codonne A conduitf ke
bBalan at fire O houtew de ko porfe,
| - A vwo erculte demére B,
| - smutanément, B conduit le ballon
paralemeant 4 ka ligne de but at tire &
| hauteur de la porte.
| - Bvo ensuite demiére A,
| VARIANTE 1 : B conduif e ballon, fail
| une fainte de fir (ol pled gouchel, cro-
| ©heat Dl fir du pled oppose (daoit).
| VARIANIE 2 : ldem mais A et B jonglent
I an moluvamaent et firent.

|

| DESCRIFTIF DE L'EXERCICE

| - £ buls sont disposés a 90° 'un Jde

I I"ouitre

| - 1 gardien dans choque b,

T Ure colonne de jousuns A an fooce

I d"un but,

1 Une colonne de jousurs B an foce de
I"ouitrer bt

| . Des joueurs P1 et P2 & coté de

I chadgue but.

| - Des bollions de réserve & coté des

| buts.

| DERCULEMENT DE L"EXERCICE

I - Pl &t P2 adressent. en méme temps,

| vne posse ou sl (1 ef 18 A et B,

| - A et B conitrlent le ballon, le condu
sent sur quelgues méfres en direction
du bt Cpposs of tinant (2 at 27)

I - A ot B vont, respactivemeant, damiéne

I P2 at P1.
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